PSYCHOMOTORYKA W SPORCIE

25 kwietnia 2026 Eva Park Life & Spa
sobota Konstancin-Jeziorna, k. Warszawy

Cena promocyjna obowiazuje do 25 marca!

W CENIE: _— 999z}

udziat we wszystkich warsztatach
zgtos sie mailowo piszac na

certyfikat imienny kontakt@kartysportowca.pl
pakiet uczestnika 3 gy :
swoja ptatnosé mozesz

catodniowa przerwa kawowa roztozycC na dwie raty

cO MAMY W PROGRAMIE?

Rola éwiczen psychomotorycznych w programie treningowym na kazdym
poziomie kariery sportowca
Spotkanie poswiecone bedzie prezentacji celéow i sposobow wdrazania psychomotoryki

w szkoleniu treningowym w oparciu o rézne kategorie wiekowe, a takze budowaniu planu

i poznaniu kreatywnych ¢wiczen, ktére wykorzystuje sie w szkoleniu sportowca na réznych
szczeblach rozgrywkowych, w réznym wieku i fazie rozwoju sportowego.

9:15-10:15
MAKSYM
PAPACZ |

Widzieé, przewidywaé, kontrolowaé: trening wzrokowo-motoryczny w praktyce

10:45-12:15

arsztat poswiecony bedzie praktycznemu wykorzystaniu treningu wzrokowo-motorycznego

JAKUB W SWi bedzi k k i i k

SURMACZ W sporcie wyczynowym oraz rehabilitacji ortopedycznej. Pokaze, w jaki sposéb integracja
bodzZzcéw wzrokowych z dziataniem ruchowym wptywa na mozliwosci kontroli postawy ciata,

szybkos¢ reakcji, precyzje ruchu oraz podejmowanie decyzji w warunkach zmiennego
Srodowiska sportowego. Zaprezentowane zostang metody witaczania komponentu
neurokognitywnego do sesji treningowych i terapeutycznych - zaréwno niewymagajace
= specjalistycznego sprzetu, jak i wykorzystujace systemy technologiczne typu High Tech.

Percepcja i Zwinnosé: jak rozwijaé funkcje poznawcze przydatne w sporcie

12:30-14:00

JAKUB 4 Podczas warsztatéw bedziemy eksplorowaé powigzania miedzy zwinnoscia oraz
SAWICKI _ f inteligencja ruchowa a zdolnosciami percepcyjnymi, poznawczymi, koordynacja i innymi
’ cechami motorycznymi. Poznacie kreatywne metody treningowe wychodzace poza
' ‘ klasyczny trening sity, wydolnosci czy mobilnosci, wykorzystujac niestandardowe narzedzia
treningowe. Zastanowimy sie tez, jak dbac¢ o zdrowie mdzgu i uktadu nerwowego.

Tu podzielimy Was na dwie grupy, odbedziecie w nich kolejno dwa warsztaty: z Dominikg Kuchtg i z Natalig Kocielnik

15:00-16:30 oraz 17:00-18:30

5
)

Trening psychomotoryczny w indywidualnej i druzynowej pracy psychologa

Podczas warsztatu skupimy sie na wprowadzeniu treningu psychomotorycznego w prace
indywidualna i zespotowa, jego roli i celowosci z perspektywy psychologicznej, a takze
dopasowywaniu ¢wiczen do danej dyscypliny. Uczestnicy poznaja wiele technik i narzedzi,
ktore sg wykorzystywane w psychomotoryce w sportach indywidualnych i druzynowych,

a takze naucza sie jak tworzy¢, modyfikowac i planowac taki trening.

DOMINIKA
KUCHTA

Jak skutecznie wspiera¢ koncentracje i uwage na wczesnych etapach rozwoju?

Podczas warsztatu dowiemy sie, jak wprowadzac elementy treningu psychologicznego i
koncentracyjnego u mtodych odbiorcéw (10-12 lat) — zardwno w sporcie, jak i poza nim.
Omowimy kluczowe aspekty rozwojowe, najczestsze btedy dorostych oraz praktyczne
narzedzia wspierajace budowanie uwagi i samoregulacji.

W Karty

NATALIA
KOCIELNIK



mailto:kontakt@kartysportowca.pl

Prelegenci:

MAKSYM PAPACZ (@MAKSYM.PAPACZ & @SKILLLAB.ACADEMY))

Czynny trener koszykowki w ekstraklasowym Slasku Wroctaw. Prowadzi
indywidualnie wielu koszykarzy z poziomu mtodziezowych oraz seniorskich kadr
Polski. Ponad 10 letnie doswiadczenie w pracy indywidualnej. Jest tworca
SKillLAB Academy czyli miejsca w ktorym latem dziesigtki mtodych koszykarzy

i koszykarek przygotowuja sie do sezonu.

JAKUB SURMACZ (@JAKUBSURMACZ_ & @REHABPERFORMANCE_)
Fizjoterapeuta sportowy i ortopedyczny, CEO Rehab Performance, specjalizujacy sie
w aktywnej rehabilitacji po rekonstrukcjach ACL, urazach miesniowych, patologiach
kolana, dolegliwosciach bélowych odcinka ledzwiowego kregostupa oraz w
ukierunkowanej na wydajnos¢ opiece ortopedycznej. W swojej pracy koncentruje sie
na usprawnianiu funkcji, jakosci ruchu i wydajnosci fizycznej pacjentow
ortopedycznych, zawodowych sportowcow oraz oséb aktywnych fizycznie na réznych
poziomach zaawansowania. Projektuje dtugofalowe, indywidualizowane sciezki
powrotu do aktywnosci i sportu, integrujac diagnostyke funkcjonalna, trening sitowy,
biomechanike i neurofizjologie w spdjne ramy decyzyjne. Jest rowniez fizjoterapeuta
i trenerem wspierajagcym oraz v-ce prezesem Fundacji Polski Sprint - Projekt 9.99 a
takze cztonkiem sztabu szkoleniowego Druzyny Sprinterskiej Piotra Maruszewskiego.
Poza wspomnianymi obszarami aktywnie dziata w obszarze edukacji i wspotpracy
interdyscyplinarnej w srodowisku medycyny sportowej, sportu wyczynowego

i rehabilitacji pourazowej.

JAKUB SAWICKI (@KUBASAWICKI_ & @POWOLISTUDIO)

Nauczyciel ruchu, trener boksu oraz trener przygotowania motorycznego. Przez 5 lat
wspotpracowat z kadrag narodowa kobiet w boksie olimpijskim jako trener przygotowania
motorycznego. Do grona jego zawodniczek nalezg medalistki Igrzysk Europejskich,
Mistrzostw Swiata oraz Europy. W tym takze Julia Szeremeta — Wicemistrzyni Olimpijska
z Paryza. W trakcie tych 5 lat wspotpracy zdobyli tacznie ponad 30 medali z turniejow
mistrzowskich. Oprdécz pracy ze sportowcami na najwyzszym poziomie, wspiera osoby
trenujace rekreacyjnie, z ktérymi spotyka sie w warszawskim Studiu Ruchu Powoli, ktore
wspottworzy. Jest tworca podcastu ,Notatki z ciata” oraz autorem kursu ,Percepcja

i zwinnosc¢” dostepnego na platformie e-learningowej Alfabet Ruchu BODYWORK.

DOMINIKA KUCHTA (@SPORTEMZYJE)

Psycholog sportu, certyfikowany psycholog PTP, wyktadowca akademicki.
Wspotpracowata z klubami sportowymi, m.in. WKS Slask Wroctaw (koszykéwka), a takze
z kadrami narodowymi. Obecnie pracuje indywidualnie z mtodziezowymi i seniorskimi
reprezentantami Polski w Koszykéwce, zawodnikami i trenerami z najwyzszych lig
rozgrywkowych w Europie oraz z NCAA. Prowadzi sportowcow zarowno dyscyplin
indywidualnych, jak i druzynowych. Od lat zajmuje sie treningiem psychomotorycznym
wykorzystujac najnowsze technologie w swojej pracy.

NATALIA KOCIELNIK (@NATALIAKOCIELNIKK)

Psycholog i psycholog sportu, absolwentka Uniwersytetu SWPS oraz Akademii
Wychowania Fizycznego w Warszawie. Doswiadczenie zdobywata takze w Arkansas State
University. Na co dzien pracuje z dzie¢mi, mtodzieza i dorostymi sportowcami réznych
dyscyplin — od poziomu amatorskiego po kadry narodowe i NCAA. Prowadzi konsultacje,
warsztaty i szkolenia dla zawodnikow, trenerdw, sedzidw oraz rodzicow. taczy
perspektywe kliniczna i sportowa, wspierajac rozwdj koncentracji, kompetencji
mentalnych i dobrostanu psychicznego.
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